
 

Chers amis et adhérents de l'ARAF Languedoc-Roussillon; 

Comme je vous l'ai annoncé lors de mon précédent mail, nous tiendrons notre prochaine 
Réunion Régionale Languedoc Roussillon, qui tiendra aussi lieu de réunion départementale 
Hérault, le jeudi 24 octobre 2024, à partir de 10H30 au Golf Du Pic Saint-Loup au 04 Rue 
des Erables 34980 Saint Gély Du Fesc. 

Notre réunion d'information et d'échanges aura lieu dans la salle de réunion en dessous du 
restaurant du Golf, et notre apéritif, déjeuner convivial se tiendra au Restaurant du Golf 
"LES COULONDRINES".  

PROGRAMME : 

=>  10H30 accueil café dans la salle de réunion. 

=>  11H00 / 12H30 Intervention du nouveau Président de l'ARAF, Mrv Pierre Girault, du 
délégué régional Languedoc Roussillon et d'Annie Bressange responsable coordination des 
Régions au bureau central à CDG. Ces interventions nous permettrons de débattre 
ensemble de la vie de l'ARAF, de la Compagnie et du Groupe AF/KL, de la Mutuelle 
MNPAF, des retraites et de nos Caisses CRPN et CRAF, des facilités de transports et 
d'autres questions relatives à l'activité de l'ARAF. 

=>  12H35 / 15H00 Apéritif et repas, suivi d'un QUIZZ sur le transport aérien et la 
Compagnie, avec récompense pour l'équipe gagnante. 

Merci de renvoyer à notre Trésorier Régional et Délégué Régional Adjoint Mr. Jean Victor 
Certain votre réponse de présence à cette réunion. Soit  par renvoi postal de cette invitation 
remplie à Mr Jean Victor Certain avec votre réglement par chèque au nom de l'ARAF. Vous 
pouvez aussi dans un premier temps, confirmer par mail ou SMS, à Jean Victor Certain 
votre présence et le nombre de vos accompagnants, ainsi que votre mode de paiement 
(chèque, virement bancaire) avant de renvoyer cette invitation remplie par courrier. 

LE PRIX TTC EST DE : 38€ PAR PERSONNE 

La date limite d'envoi de l'inscription et du réglement doit être faite au plus tard avant le 
mardi 22 octobre 2024. Toute annulation à partir du 23 octobre 2024 14H00, ne sera pas 
remboursée.  

 

 

 

 

 



 

Pour le repas nous vous proposons 2 choix par plat (vins, eau café inclus) : 

Entrée Froide : 

1/ Gauffre tiède aux fines herbes, saumon fumé et crème fouettée. 

2/ Bruschetta méditérranéenne avec chorizo, mozarella, pesto de tomates. 

Plat chaud : 

1/ Pavé de saumon grillé au pesto rouge  

2/ Roti de veau au jus provençal thym et tomates confites 

3/ Dessert : 

1/ Nougat glacé maison et son coulis. 

2/ Baba au rhum et sa perfusion. 

Merci d'indiquer votre CHOIX pour vous et vos accompagnants :  

=> ENTREE : 1 + nombre :............................     2 + nombre : ...................................... 

=> PLAT CHAUD : 1 + nombre:......................    2 + nombre : ......................................       

=> DESSERT : 1 + nombre :...........................    2 + nombre : ..................................... 

* Etes-vous volontaire pour assurer un covoiturage : oui / non 

* Etes-vous intéressé (e) par un covoiturage : oui / non 

L'adresse postale de Mr Jean Victor CERTAIN : 1 Allée Dumont d'Urville - 66140 CANET 
EN ROUSSILLON - Téléphone : 0689311968 - mail : jeanvictor.certain@gmail.com, chèque 
à l'ordre de l'ARAF.  

Le Compte en Banque de l'ARAF Languedoc Roussillon pour les virements bancaire est : 

Crédit Agricole Sud Med - IBAN ; FR7617106000321745278300004.   

Amicalement et en vous remerciant par avance pour votre réponse. L'équipe ARAF 
Languedoc Roussillon se fait un immense plaisir de vous rencontrer à cette 
occasion. 

Michel LECALOT Délégué Régional et Jean Victor CERTAIN Délégué Régional adjoint 
Giorgio DENICOLAI délégué Hérault, Daniel FITSCH délégué Pyrénées Orientales, Gérard 
et Christine REBEYROL Délégués Aude.   

 


