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VOTRE PROGRAMME 

LA BULGARIE 
Circuit culturel 8 jours / 7 nuits 

« Les Roses en fête » 
 

8 jours / 7 nuits  
Du 27 Mai au 03 Juin 2025 

VOTRE CONTACT ARAF : 
Jacqueline DRUET 
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Située à la croisée des ambitions européennes et asiatiques (au 

sud de la Roumanie et au nord de la Grèce et de la Turquie) et des 

grandes voies suivies au cours des siècles par le flux et le reflux des 

populations, elle s’est nourrie et enrichie à ces sources multiples. 

Sept civilisations s’y sont succédées : thrace, slave, protobulgare, 

byzantine, romaine, turque et bulgare, chacune laissant de 

profondes empreintes. La Bulgarie, avec ses 110 911 km2 est l’un 

des plus petits pays d’Europe. Pour autant, elle offre au visiteur 

une très grande variété de paysages naturels et les vestiges 

prestigieux de son Histoire trois fois millénaire. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

VOTRE ITINERAIRE 

 

 JOUR 1 PARIS  SOFIA 

 

JOUR 2 SOFIA – MONASTERE DE TROYAN - VELIKO TARNOVO – 260 km 
 

JOUR 3 VELIKO TARNOVO / ARBANASSI / VELIKO TARNOVO – 40 km 
 

JOUR 4 VELIKO TARNOVO / ETARA / KAZANLAK / PLOVDIV – 220 km 
 
JOUR 5 PLOVDIV / KARLOVO / PLOVDIV – 180 km 
 
JOUR 6 PLOVDIV / BANSKO – 150 km 
 

JOUR 7 BANSKO / MONASTERE RILA / SOFIA – 220 km 
 

JOUR 8 SOFIA   PARIS 
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VOTRE PROGRAMME 
 

 

 
 
Accueil des participants à l’aéroport de Paris par le représentant des Voyages Gallia et assistance aux 

traditionnelles formalités d’enregistrement 
 
Décollage du vol régulier à destination de Sofia. 
Arrivée à l’aéroport de Sofia (déjeuner à votre charge selon les horaires). 
Récupération des bagages - Accueil par votre guide local francophone  
 
Sofia (en bulgare София), capitale de la Bulgarie, n’est devenue capitale qu’en 1879 lors de la libération 
du pays de la domination ottomane, date à laquelle elle totalise moins de 20.000 habitants. Comptant 
aujourd’hui 1,4 million d’habitants, et située à 590 m d’altitude au pied du massif du Vitocha qui culmine 
à 2 290 m, elle est la seconde plus haute capitale d’Europe après Madrid.  

La ville a été fondée il y a des millénaires et continue à se développer, en se transformant en centre 
culturel et économique. Elle est située à un carrefour stratégique où est réalisée la liaison entre l'Europe 
occidentale et le Proche et Moyen-Orient, de même que celles entre les rives du Danube et la mer Égée et 
entre la mer Noire et la mer Adriatique.  

 

 

 

 

 

LES + DU CIRCUIT 

 

 Les vols réguliers 
 Le guide francophone très expérimenté pour l’accompagnement et le guidage  
 Le monastère de Rila, chef-d’œuvre de la Renaissance bulgare, patrimoine mondial de l’UNESCO   
 La cité historique de Plovdiv, capitale européenne de la culture en 2019  
 Les tombeaux thraces dans la région de Kazanlak, ouvrages artistiques et esthétiques uniques, 

dont une est inscrite sur la liste du patrimoine mondial de l’UNESCO 
 Véliko Tarnovo, la capitale du deuxième Empire bulgare 
 Notre meilleure sélection des restaurants locaux 
 Une découverte de la gastronomie Bulgare avec de nombreuses dégustations. 
 Des hébergements 3* ou 4* de qualité et de caractère.  
 L’assistance Maladie - Rapatriement 24h/24  
 L’assurance complémentaire Multirisques 
 Un rythme de visites adapté 

JOUR 1 : PARIS  SOFIA 
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 SOFIA, VILLE DES CONTRASTES 
Vous commencerez par un tour panoramique de la ville qui 
vous emmènera vers les principaux centres d’intérêts. Des 
austères édifices de l’ère soviétique côtoyant des 
immeubles de style Haussmannien….. aux monuments  
extravagants aux dômes recouverts d’or … aux grandes 
avenues…. Sofia est une ville de contrastes. Ses pavés 
jaunes qui marquent le centre-ville, apportent un aspect 
caractéristique du paysage urbain.  
 
 
 

 LA MAGNIFIQUE CATHEDRALE ALEXANDRE NEVSKI  
Découverte de cette impressionnante cathédrale 
orthodoxe qui peut accueillir 10 000 personnes !  
De style néo-byzantin, elle est composée de 5 nefs et 
possède une riche décoration : or, marbre, albâtre, vitraux, 
fresques, mosaïques… 
C’est la plus majestueuse en Bulgarie avec ces coupoles 
dorées et ses fresques impressionnantes. Vous y verrez 
l’iconostase en marbre blanc, un véritable chef-d’œuvre.  
A proximité vous contemplerez la façade sobre de la 
basilique Sainte Sophie (vue extérieur).   
 
Transfert à votre hôtel. Installation dans les chambres suivi d’un verre de bienvenue  
Dîner et nuit à l’hôtel. 
 
 
 
 
 
  

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

 MONASTERE DE TROYAN 
Ce matin vous partirez en direction du monastère de Troyan, situé à 7 km de la ville de Troyan. Il est 
plus particulièrement connu grâce aux peintures de Zahari Zograf qui ornent l’extérieur et l’intérieur 
de l’église conventuelle, une pratique rare pour l’époque (1835). De très beaux ouvrages d’art bulgare 
ancien et du Réveil national y sont conservés et parmi eux deux chefs-d’œuvre de la sculpture en bois : 
l’iconostase de l’église conventuelle, sculptée en 1839, et les portes du maître autel de la chapelle St 
Nicolas, réalisées en 1794. De tous les manuscrits et livres imprimés, le Damascène dit de Troyan 
(XVIIème) est sans conteste le plus précieux. L’atelier des estampes était célèbre. On y imprimait de 
belles gravures représentant notamment des paysages. 
 

 Déjeuner dans les environs du monastère dans le cadre typique avec des spécialités locales à 
base de prunes : eau de vie en apéritif et dessert de prunes au four. 

 
 

JOUR 2 : SOFIA / MONASTERE DE TROYAN / VELIKO TARNOVO 

(environ 260 km) 
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 VELIKO TARNOVO  
Vous poursuivrez jusqu’à Véliko Tarnovo, capitale du deuxième royaume bulgare, l’une des villes les 
plus pittoresques du pays. Elle est bâtie sur trois collines : Tsarevets, Trapezitsa et Sveta Gora. 
Située au nord du pays, Veliko Tărnovo est l'une des plus 
anciennes villes de tout le pays. C'est sur les rives de la rivière 
Yantra au carrefour d'anciennes routes commerciales que cette 
ville historique par cinq fois millénaire séduit tous ses visiteurs. 
Restée dans la mémoire collective et l'histoire la capitale 
fleurissante et majestueuse du Second Royaume Bulgare, 
Veliko Tărnovo se distingue aujourd'hui par ses maisons 
perchées, ses paysages extraordinaires, sa nouvelle ville 
moderne et ses vestiges historiques. 

 
Vous disposerez de temps libre dans le quartier de la rue Samovodska. Ancienne rue marchande où 
plusieurs métiers traditionnels bulgares y sont représentés. 
 
Installation pour 2 nuits à l’hôtel à Veliko Tarnovo ou en région. Dîner et nuit. 

 
 
 
 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

Départ pour Arbanassi, situé dans une région à la fois montagneuse et ensoleillée du pays, à proximité 
de Veliko Tarnovo (4 km).  
 
Surnommé le « village-musée », Arbanassi est inscrit au 
patrimoine de l'humanité de l'UNESCO. Cette ancienne 

résidence d'été des tsars est réputée pour 
ses nombreuses églises ornées de fresques 
et datant du 16e et du 17e siècle à l'instar 
de l'église de la Nativité du Christ et 
de l'église des Archanges-Michel-et-
Gabriel. 

 

 ARBANASSI ET SON EGLISE  
Vous y découvrirez de belles demeures anciennes,  aux murs solides, lourdes portes et grilles forgées. 
Visite de la maison Konstantsalieva, l’une des plus typiques ainsi que de l’église de la Nativité (ou de 
l’église des Sts Archanges). Creusée dans le sol, vous y verrez une authentique galerie d’art religieux, 
œuvre d’artistes inconnus mais dont le talent ne fait pas de doute. 
 

 Atelier cuisine locale avec la préparation de Banitsa suivi du déjeuner dans un cadre typique.  
 
 
 
 

JOUR 3 : EXCURSION A ARBANASSI (environ 40 km) 
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 LA FORTERESSE TSAREVETS 
En compagnie de votre guide, vous visiterez, la 
forteresse médiévale de Tzarevetz. Elle se situe sur le 
sommet du même nom et est entourée sur trois côtés 
par la rivière Yantra.  
Les fouilles indiquent que Tsarevets, bien qu’entourée 
par une forteresse, n’était pas une citadelle fermée 
mais une vraie ville médiévale au centre de laquelle se 
trouvait un château, l’église « Sainte Petka »,  

 
 
de nombreux bâtiments résidentiels et commerciaux, 
des chars et des tours de défense. Au sommet de 
Tsarevetz se trouvait la résidence du patriarche.  
 
 
 
 

Retour à votre hôtel, dîner et nuit. 
 
 
 
 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

 ETARA, PARC-MUSEE 
Visite d’Etara, parc-musée ethnographique consacré à l’artisanat en Bulgarie qui expose des modèles 
typiques de la construction et de l’architecture dans la région à l’époque du Réveil national bulgare. 
Des ateliers artisanaux équipés d’outils originaux font revivre les principaux métiers de Gabrovo, la ville 
proche : passementerie, corroierie, foulerie, coutellerie, poterie, orfèvrerie, chaudronnerie, tissage de 
cotonnades, etc…L’originalité de ce musée réside dans le fait que tous les ateliers et équipements 
mécaniques fonctionnent comme dans le passé et utilisent pour une grande partie la force motrice de 
l’eau. 
 
Vous route vous mènera ensuite à Kazanlak, capitale de la Rose et principale ville de la Vallée des 
Roses. De cette région, proviennent la majorité des essences de roses utilisées dans la parfumerie 
européenne. C’est au pied des deux chaînes de montagnes, le Sredna Gora et le Balkan central que la 
belle Vallée des Roses est ornée de champs de roses éclosent en mai-juin : un vrai enchantement ! 
 
 
 
 
 
 
 

Les conseils Voyages Gallia 
Vous serez impressionnés par le site 
naturel comme par les vestiges du passé 
prestigieux de Veliko Tarnovo. 
De là-haut, depuis les murs de la forteresse 
Tsarevetz, vous aurez un magnifique 
panorama sur la vallée. 
 
 

JOUR 4 : VELIKO TARNOVO / ETARA / KAZANLAK / PLOVDIV 

(environ 220 km) 
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 TOUTE LA MAGIE DE LA VALLEE DES ROSES ET DE LA VALLEE DES ROIS THRACES  
 
En compagnie de votre guide, vous découvrirez le tombeau thrace 
Goliama Kosmatka*, qui témoigne de la culture, de l’art et de la pensée 
religieuse de l’antique Seuthopolis, la capitale des Thraces. On y a 
retrouvé notamment des objets d’art de valeur inestimable comme la tête 
sculptée du roi thrace Seut.  
 
Le saviez-vous ? Ce qu’on 
appelle la «vallée des rois 
thraces» est l’endroit où 

les dirigeants des anciennes tribus thraces ont été 
enterrés avec leurs chevaux et des objets dont ils 
pourraient avoir besoin dans l’après-vie. La tombe de 
Golyama Kosmatka, près de Kazanlak, appartenait au 
tsar thrace Seuthes III. On y a découvert la couronne en 
or du souverain, un kilix (verre à vin), des genouillères 
et un casque. Les visiteurs peuvent se plonger dans le couloir étroit et la chambre funéraire de la tombe et 
se familiariser avec l'ancienne tradition et l'architecture funéraires thraces. 

*Possibilité de visiter en remplacement, le musée de la rose et des plantes oléifères. 

 Déjeuner au restaurant à Kazanlak, avec un dessert décliné sur le thème des roses.  

 

Vous rejoindrez Plovdiv, la seconde plus grande ville bulgare, 
après la capitale Sofia.  

Plovdiv se situe dans la vallée de la Thrace supérieure, au cœur 
des terres de la grande civilisation antique des Thraces. Bâtie 
sur six collines des deux rives du fleuve Maritza, Plovdiv  a été 
désignée la Capitale européenne de la Culture pour 2019. 

 

 

Installation à l’hôtel pour 2 nuits à l’hôtel de Plovdiv ou ses environs, dîner et nuit. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les conseils Voyages Gallia 
Cette belle journée vous fera découvrir la vallée 
des rois Thraces parsemée de tombes millénaires 
Votre guide ne manquera pas de-vous conter 
l’histoire passionnante de la civilisation Thrace. 
Vous terminerez agréablement votre journée 
tout en savourant la liqueur et la confiture de 
roses 
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Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Départ matinal en direction du Nord pour rejoindre Karlovo, belle petite ville dont le centre garde le 
charme d’antan avec son quartier aux maisons typiques du 19ème siècle et rues dallées.  
La ville est nichée au pied du Balkan, entourée de champs de roses, lavande et vignes. 

 AUC OEUR DE LA FETE DE LA ROSE (programme soumis à confirmation) 
 
Rendez-vous dans la Vallée des roses et départ vers les champs de rosiers. 

Accueil au pain traditionnel de bienvenue par des groupes de 
folklore amateurs de Karlovo et des villages voisins.  

Cueillette de roses dans les champs sous les airs de musique et 
dans la belle ambiance des danses populaires représentant les 
traditions séculaires du folklore authentique bulgare. 

Depuis les tribunes, la fête se poursuit à Karlovo, la Reine de la rose y 
est présente avec son cortège, un spectacle dynamique de chants 
et danses populaires joyeuses sur la place centrale. 

Nombreux étalages des artisans locaux présentent leur production où la rose est à l’honneur. 

Dans le quartier typique de Karlovo, une présentation du processus de fabrication d’essence de rose 
à l’ancienne (alambics authentiques du 18ème siècle) sera organisée. Celle-ci est accompagnée de 
dégustation d’huiles éthériques et présentation de leurs vertus avec dégustation de la liqueur de 
roses, confiture de rose…plein de sensations agréables pour la vue, le palais et l’odorat. 
 

 Déjeuner de spécialités bulgares, apéritif et vin compris. 
 
Sur le trajet retour pour rejoindre votre hotel, vous ferez un arrêt dans une distillerie de rose et de 
plantes oléifères. Vous prolongerez dans l’ambiance vive du processus de transformation des pétales 
de rose et de fabrication de produits. 
 
Dîner et nuit à votre hôtel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOUR 5 : FETE DE LA ROSE (environ 180 km) 
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Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

 TOUTE LA BEAUTE DE PLOVDIV 

Visite de la vieille ville de Plovdiv qui est 
délimitée par les vestiges de son enceinte 
romaine, Plovdiv est l’une des plus anciennes 
villes de Bulgarie.  
Vous y verrez notamment un musée 
ethnographique dans une splendide demeure 
typique et l’ancien théâtre romain, un des hauts 
lieux du patrimoine romain, l’un des symboles de 
la ville.  
Vous serez impressionné par sa grandeur. Ses 
bancs sont numérotés en fonction des quartiers de 

l’ancienne ville romaine. Aujourd’hui il sert encore en tant que véritable scène, des spectacles et des 
concerts en plein air. 
 
Déjeuner. 
 
Route en direction de Bansko, un trajet où défilent les paysages des trois montagnes les plus 
majestueuses de la Bulgarie : les Rhodopes, le Rila et le Pirine. 
 
Bansko connût l’apogée de son essor économique et culturel au XVIIIe et au XIXe siècle. Ses vieilles 
maisons conservées en centre-ville ont gardé leur ancien aspect de forteresses ; elles paraissent se 
retrancher solidement derrière leurs lourdes portes cochères.  
 
Installation à l’hôtel à Bansko.  
 

 Votre dîner sera servi soit sous forme de pique-nique en plein-air (dans une aire équipée de tables 
et bancs), sous les airs de musique locale dans un beau cadre au pied des sommets du Pirin. 

 
Nuit à l’hôtel.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOUR 6 : PLOVDIV / BANSKO (environ 150 km) 
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Petit déjeuner à l'hôtel. 
 
Vous prendrez la route en direction du monastère de Rila (130 km de Sofia), situé au cœur du parc 
national de Rila, l’un des sites touristiques le plus visité de tout le pays. L'imposant édifice classé au 
patrimoine de l'humanité de l'UNESCO campe au pied des forêts de la région à plus de 1100 mètres 
d'altitude. 
 
Fondé durant la première moitié du 10ème siècle, le Monastère de Rila est devenu au fil du temps un 
centre culturel, spirituel et littéraire. C'est lui qui contribua à la création de nombreux couvents durant la 
Renaissance nationale bulgare. En 1961, le monastère devient un musée national avant d'être intégré au 
patrimoine de l'UNESCO en 1983. Ce n'est qu'au début des années 1990 que l’État lui rend son statut 
monastique. 

 LE SOMPTUEUX MONASTERE DE RILA 
Symbole incontournable de la Bulgarie, le 
monastère de Rila vaut pour la 
beauté et l'harmonie de ses 
bâtiments, mais aussi pour les 
trésors artistiques qu'il recèle. 
L’intérieur est somptueux et la 
décoration murale a été 
réalisée par les plus grands peintres de 
l’époque. 
 
 
 

Déjeuner typique (truite) dans un restaurant convivial près du monastère. 
 
Route retour pour Sofia. Au pied du mont Vitosha, appelé les poumons verts de Sofia, vous visiterez 
l’église de Boyana, incluse dans la liste du Patrimoine mondial de l’UNESCO qui considère ses fresques 
du XIVème siècle comme « les plus parfaits et les mieux conservés de l’art médiéval d’Europe de l’Est ». 
 
Dîner d’Adieu au restaurant Hadji Draganovi Kashti, ou similaire. Nuit à l’hôtel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

JOUR 7 :  BANSKO / MONASTERE DE RILA / SOFIA (environ 220 km) 
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Petit déjeuner sous forme de panier-repas fourni par l’hôtel. 
 
Transfert à l’aéroport de Sofia et assistance aux formalités d’enregistrement. 
 
Envol pour Paris sur vol régulier. 
Arrivée à Paris.  

Fin de nos services.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VOS HÔTELS  
(Sous réserve de disponibilité au moment de la réservation) 

HÔTELS 3* &  4* 

 SOFIA : RAMADA****, CENTRAL PARK**** ou similaire 
 BANSKO : SAINT GEORGE ****, SVETI IVAN RILSKI**** ou similaire 
 VELIKO TARNOVO/ARBANASSI : GRAND HOTEL YANTRA**** , ARBANASHKI HAN***ou 

similaire 
 PLOVDIV : RAMADA TRIMONTIUM ****, LANDMARK**** ou similaire 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOUR 8 : SOFIA  PARIS 
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PRIX ET CONDITIONS 2025 

 

PERIODE : du 27 MAI AU 03 JUIN 2025 
 

Prix TTC par personne sous réserve de disponibilités à la réservation 
 
 
 

 
 

Nos prix ont été établis selon les données économiques connues en Juillet 2024. Ils sont susceptibles d’être 
révisés en fonction du coût réel de l’aérien à la réservation et en cas de hausse des taxes aériennes jusqu’à 

l’émission des billets environ 8/10 jours du départ. 
 

 
 

 30% d’acompte à l’inscription  

 Solde à régler à 30 jours avant le départ  
 

 
 

 L’accueil et l’assistance du représentant des Voyages Gallia à l’aéroport de Paris le jour du départ. 
 Les vols réguliers. 
 Les taxes aériennes (173€ à la date du devis – révisables). 
 Les transferts aéroport / hôtel / aéroport et le transport pour les excursions prévues au programme, en 

autocar privatif 
 L’accueil et l’assistance de notre correspondant local 
 Les services d’un guide-accompagnateur local francophone durant tout le circuit 
 L’hébergement 7 nuits en chambre double en hôtels de catégorie 3*/4* (N.L) 
 La pension complète du dîner du 1er jour au petit déjeuner (panier-repas) du 8ème jour, dont : 

-Un déjeuner de spécialités locales à base de prune 
-Un déjeuner-atelier de cuisine locale à Arbanassi 
-Un déjeuner de spécialités locales à Kazanlak 
-Un diner pique-nique sous les airs de musique bulgare (vin et boissons non alcoolisées à 
discrétion)  
-Un diner d’adieu au restaurant Hadji Draganovi Kashti, ou similaire 

 L’eau en carafe aux repas. 
 Un verre de bienvenue à l’arrivée à Sofia. 
 La participation au festival de la rose incluant l’apéritif, le déjeuner, vin compris -à discrétion) 
 La visite d’une distillerie d’essences et d’huiles de roses et de plantes oléifères 
 Les visites guidées et excursions mentionnées au programme avec les entrées 
 Les taxes et les services 
 La remise d’un guide (un par couple/famille). 
 L’assistance maladie-rapatriement Assurinco. 
 L’assurance complémentaire Multirisques. 

 
 
 

 Les pourboires au guide et au chauffeur. 
 Les boissons autres que celles mentionnées dans le prix comprend 
 Le port des bagages, les dépenses et extra d’ordre personnel 

1.730 € Base 21-25 participants  

1.880 € Base 16-20 participants 

Supplément chambre individuelle : + 238 € 

LE PRIX COMPREND 

 

 

LE PRIX NE COMPREND PAS 

 

 

ECHEANCIER 

 

 


